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Naziv predmeta:

MENTALNA HIGIJENA

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

9214

Obavezan 1 3 1+2+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Zdravstvena njega

Uslovljenost drugim
predmetima

Zavrsena visoka medicinska skola

Ciljevi izucavanja
predmeta

da student stekne znanje o faktorima rizika za razvoj mentalnih poremecdaja i njihovim uticajima na
zdravlje

Ishodi uc¢enja

Studenti ¢e nakon poloZenog ispita stec¢i znanja o pojmovima i modelima mentalne higijene i
mentalnog poremecdaja, razumiju razlic¢ite pristupe prevencije mentalnih oboljenja, prepoznaju uzroke i
manifestacije stresa kriza i trauma i uticaje na mentalno zdravlje, znaju o moguénostima modifikacije
faktora koji mogu biti morbogeni faktori, kao i poznavanje psiholoskih, socijalnih i bihejvioralnih
faktora koji mogu da podrze razvoj mentalnog zdravlja i da poveéavaju otpornost prema bolestima, uz
smanjenje i odgadanje onesposobljenosti i stimulaciju oporavka.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof. dr Lidija Injac Stevovi¢ dr Rajko Raicevic

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe, kolokvijumi, zavrsni ispit

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Higijena i zdravstvena kultura

| nedjelja, vjezbe

ispitivanja metoda prevencije mentalnih poremecaja ispitivanje i tretman mentalnih devijacija u
grani¢nim podrucjima psihijatrije;Specifi¢na podrucja aktivnosti mentalne higijene

Il nedjelja, pred.

Odnos dusevnog i tjelesnog zdravlja

Il nedjelja, vjezbe

Uticaj mentalnog zdravja na nastanak tjelesnih bolesti, prevencija psihosomatskih
poremecaja.Emocionalne teskoce oboljelih od tjelesnih bolesti, znadaj stresa.

Il nedjelja, pred.

Prevencija dusevnih poremedaja

Il nedjelja, vjezbe

Upoznavanje sa mogucnostima modifikacije faktora sredine koji mogu biti morbogeni faktori, na
prvom mjestu interpersonalnih odnosa, bez potcenjivanja znacaja faktora ishrane, stanovanja,
saobradaja, nestabilnih ekonomskih, politickih okolnosti, ratova i prirodnih katatstrofa.

IV nedjelja, pred.

Pusenje i zdravlje

IV nedjelja, viezbe

Uticaj nikotina na mentalno zdravlje,pasivni | aktivni pusaci- prikaz pacijenta Odvikavanje

V nedjelja, pred.

Alkoholizam kao drustveni problem

V nedjelja, vjezbe

Razvoj alkoholizma, simptomi, uticaj alkohola na mentalno zdravlje - prikaz pacijenta

VI nedjelja, pred.

Dejstvo alkohola

VI nedjelja, vjezbe

Alkoholna psihoza, delirijum tremens, epilepsija alkoholi¢ara, patoloSka ljubomora, korsakovljen
sindrom-prikaz pacijenta

VIl nedjelja, pred.

Medicinski tretman alkoholic¢ara

VIl nedjelja, vjezbe

Prikaz toka, sa komplikacijama, specifi¢nosti lijecenja i rehabilitacija

VIII nedjelja, pred.

Zadaci zdravstvenih radnika u sprovodjenju prevencije od alkohola

VIl nedjelja, vjezbe

Upoznavanje sa osnovama preventivnih metoda u spre¢avanju nastanka alkoholizma, rizicima za
nastanak mentalnih i somatskih posledica bolesti

IX nedjelja, pred.

Narkomanija

IX nedjelja, viezbe

Uticaj psihoaktivnih supstanci na mentalno zdravlje

X nedjelja, pred.

Narkomani i psihic¢ko zdravlje

X nedjelja, vjezbe

Razvoj narkomanije, simptomi, uticaj psihoaktivnih supstanci na mentalno zdravlje - prikaz slucaja

Xl nedjelja, pred.

Vrste narkomanije, etiologija i epidemioloska pojava, prevencija i lijecenje

Xl nedjelja, vjezbe

Upoznavanje sa vrstama narkotika, upoznavanje sa preventivnhim metodama u sprecavanju nastanka
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narkomanije, prikaz slucaja. Odvikavanje

Xl nedjelja, pred.

Nacin prevencije mentalno-higijenskih poremecaja

Xl nedjelja, vjezbe

Upoznavanje sa socijalno-medicinskim pristupom i faktorima rizika za nastanak mentalnih bolesti

Xl nedjelja, pred.

Mentalna higijena u braku i u porodici

Xl nedjelja, viezbe

Osobine li¢nosti potrebne za uspjesan brak, empatija, problemi u braku, bra¢na ljubomora, nevjerstvo

XIV nedjelja, pred.

Mentalna higijena u predskolskim i Skolskim ustanovama i radnoj sredini

XIV nedjelja, vijezbe

Problemi prilagodjavanja djece predskolskom i Skolskom uzrastu,problemi adolescencije, uloga
roditeljai ucitelja u promjenama u ponasanju, prevencija interpersonalnih konflikata i mobinga na
radnom mjestu

XV nedjelja, pred.

Kriza i stresni poremecaji

XV nedjelja, vjezbe

Razvojne krize, akcidentne krize, znacajni faktori za doZivljavanje krize, nacini rieSavanja i
oslobadjanja od krize, mentalna higijena stresa

Opteredenje studenta

1sat predavanja 2sata vjezbi 1sat samostalni rad U toku semestra,nastava i zavrsni ispit (4hx16=64h)
Neophodne pripreme prije poCetka semestra(upis ovjera 2hx4=8h Ukupno opterecéenje
3x30=90hDopunski rad 18h Struktura opterecenja 64h+8h+18h=90h

Nedjeljno U toku semestra

3 kredita x 40/30=4 sati i 0 minuta Nastava i zavrsni ispit:

1 sat(a) teorijskog predavanja 4 sati i 0 minuta x 16 =64 sati i 0 minuta

0 sat(a) prakti¢nog predavanja Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
2 vjezbi 4 sati i 0 minuta x 2 =8 sati i 0 minuta

1 sat(a) i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije 3 x 30=90 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

18 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 64 sati i 0 minuta (nastava), 8 sati i 0 minuta
(priprema), 18 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Prisustvo studenata predavanjima i viezbama je obavezno

Konsultacije

Konsultacije sa nastavnicima se odvijaju jednom nedeljno u terminima
odredjenim na pocetku skolske godine

Literatura Higijena,Mitrovi¢ | SAR.1996 Psihijatrja djetinjstva i
mladosti,N.Tadi¢,Beograd (2011), Teorija i praksa mentalne
higijene,Vlajkovi¢,2003 Aerozagadjenje,Niki¢ D Beograd,003

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje Kolokvijumi i usmeni ispit Prisustvo teorijskoj nastavi od 0 do 2 poena.
Prisustvo prakti¢noj nastavi od 0 do 2 poena. Domaci zadatak od 0 do 3
poena. Seminarski rad od 0 do 3 poena. Kolokvijum | od 10 do 20 poena.
Kolokvijum Il od 10 do 20 poena. Zavrsni ispit od 0 do 50 poena Polozen
ispit podrazumijeva kumulativno skupljeno 50 poena i vise

Posebne naznake za predmet Nema

Napomena Nema

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | viSe ili jednako 90

poena poena poena i manje od |poena i manje od | poena i manje od | poena i manje od | poena

60 poena 70 poena 80 poena 90 poena
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