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Fakultet za sport i fizicko vaspitanje / Fizicka kultura i zdravi stilovi zivota (2017), modul
Zdravi stilovi zivota / KoSarka - taktika

Naziv predmeta:

KosSarka - taktika

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

3751

Obavezan 2 4 2+1+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Fizi¢ka kultura i zdravi stilovi Zivota (2017), modul Zdravi stilovi Zivota

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

Osposobljavanje studenata za razumijevanje i usvajanje znanja o tehnicko-takti¢ckim elementima i
metodic¢kim postupcima u kosarci

Ishodi uc¢enja

Ishodi ucenja:nakon Sto student polozi ovaj ispit bi¢e u moguénosti da: 1. Razumije osnovne
karakteristike i osnovne zakonitosti koSarkaske igre 2. Pokazuje vjestine timskog rada 3. Pokazuje
sposobnost savladavanja individualne taktike 4. Pokazuje sposobnost savladavanja grupne i
kolektivne taktike 5. Ovlada stru¢nom terminologijom kosSarkaske igre 6. Poznaje pravila koSarkaske
igre

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

doc. dr Milovan Ljubojevi¢, mr Dragan Bacovié

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe,

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Uvod u sadrzaj i nacin izuc¢avanja predmeta. Taktika kosarke

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Karakteristike sudenja i pravila kosarkaske igre

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Taktika napada - individualni napad, akcije igraca sa i bez lopte

Il nedjelja, vjezbe

IV nedjelja, pred.

Grupni napad - saradnja 2 i 3 igrac¢a u kontranapadu i brzom napadu

IV nedjelja, viezbe

V nedjelja, pred.

Razli¢iti sistemi kolektivnog napada

V nedjelja, vjezbe

VI nedjelja, pred.

| kolokvijum

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

Napad protiv zonske odbrane i zatvorenih sistema odbrane

VIl nedjelja, vjezbe

VIII nedjelja, pred.

Napad protiv ,agresivnih“ sistema odbrane

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Taktika odbrane - individualna odbrana na igracu sa i bez lopte

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Grupna odbrana - od kontranapada i brzog napada

X nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

QOdbrana od blokada. Kolektivnha odbrana

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Il kolokvijum

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Otvoreni sistemi kolektivne odbrane
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XlIl nedjelja, viezbe

X1V nedjelja, pred.

Zatvoreni sistemi kolektivne odbrane

XIV nedjelja, vijezbe

XV nedjelja, pred.

Evaluacija predenog gradiva

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta

sati (dopunski rad)

Nedeljno: 4 kredita x 40/30 = 5 sati i 20 minuta Struktura: 2 sati predavanja 1 sati vjezbi 2 sati i 20
minuta individualnog rada studenta (priprema za laboratorijske vjezbe, za kolokvijume, izrada
domacih zadataka) ukljucujudi i konsultacije U semestru: Nastava i zavrsni ispit: (5 sati i 20 minuta) x
16 = 85 sati i 20 minuta Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera): 2
x (5 sati i 20 minuta) = 10 sati i 40 minuta Ukupno optereéenje za predmet: 4 x 30 = 120 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u pripremnom ispitnom roku, ukljucujuéi i polaganje popravnog ispita,
0-30 sati. Struktura opterecenja: 85 sati i 20 minuta ()nastava + 10 sati i 40 minmuta (priprema)+ 24

Nedjeljno

U toku semestra

4 kredita x 40/30=5 sati i 20 minuta

2 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

1 vjezbi

2 sat(a) i 20 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

5 sati i 20 minuta x 16 =85 sati i 20 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
5 sati i 20 minuta x 2 =10 sati i 40 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

4 x 30=120 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

24 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 85 sati i 20 minuta (nastava), 10 sati i 40
minuta (priprema), 24 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

studenti su obavezni da pohadaju nastavu i kolokvijume. PoloZen praktic¢an
dio ispita je uslov za izlazak na teorijski dio ispita.

Konsultacije

Utorak, 10h

Literatura

Karaleji¢, M. (2001). Osnove kosSarke, Beograd Trnini¢, S. (1996). Selekcija,
priprema i vodenje koSarkaske momcadi, Zagreb.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Provjera znanja i sposobnosti vrsi se prakti¢no, pismeno i usmeno.

Posebne naznake za predmet

Napomena
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | vise ili jednako 90

poena poena poena i manje od

60 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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