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Naziv predmeta:

KOREKTIVNA GIMNASTIKA |

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

4584

Obavezan 4 3 2+0+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Fizicka kultura

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta.

Ciljevi izucavanja
predmeta

Kroz ovaj predmet studenti treba da ovladaju savremenim tehnikama i metodama prevencije,
detekcije i korekcije, kako bi preko tjelesnog vjezbanja kao osnovnim sredstvom terapije i
rehabilitacije uticali na otklanjanje posturalnih poremecaja kod Skolske djece i omladine

Ishodi uc¢enja

Nakon sto student polozi ovaj ispit, bi¢e u mogucnosti da: 1. Objasni razloge primjene pokreta u
prevenciji i lijeCenju 2. Opisuje mehanicka svojstva lokomotornog aparata 3. Analizira osnovna i
pomocna sredstava u kineziterapiji 4. Primjeni pravilno odabrani pocetni polozaj u odnosu na
oslabljenu muskulaturu 5. Prepozna uzroke nepravilnog drzanja tijela 6. Prepozna odgovarajudi
metodoloski postupak u cilju otklanjanja tjelesnih poremecaja kod Skolske djece i omladine

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

dr Aldijana Muratovi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe i samostalno rjeSavanje zadataka, konsultacije

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Priprema i upis semestra

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Pojam, predmet, geneza, razvoj i znacaj korektivne gimastike i njena primjena u prevenciji i lijecenju

Il nedjelja, vjezbe

Pojam, predmet, geneza, razvoj i znacaj korektivne gimastike i njena primjena u prevenciji i lijec¢enju

Il nedjelja, pred.

Anatomsko-fizioloSke i mehanicke osnove kretanja i ocjena miSi¢ne snage manuelnom metodom

Il nedjelja, viezbe

Anatomsko-fizioloSke i mehanicke osnove kretanja i ocjena miSi¢ne snage manuelnom metodom

IV nedjelja, pred.

Osnovna sredstva kineziterapije (primjena vjezbi, respiratorna gimnastika), masaza i samomasaza

IV nedjelja, viezbe

Osnovna sredstva kineziterapije (primjena vjezbi, respiratorna gimnastika), masaza i samomasaza

V nedjelja, pred.

Pomoc¢na sredstva kineziterapije - prirodni i vjesStacki fizikalni agensi

V nedjelja, vjezbe

Pomoc¢na sredstva kineziterapije - prirodni i vjestacki fizikalni agensi

VI nedjelja, pred.

Osnovni ciljevi primjene vjezbi u kineziterapiji (povecanje motori¢kih sposobnosti

VI nedjelja, vijezbe

Osnovni ciljevi primjene vjezbi u kineziterapiji (povecanje motorickih sposobnosti

VIl nedjelja, pred.

Kolokvijum |

VIl nedjelja, vjezbe

VIl nedjelja, pred.

Metode primjene korektivnih vjezbi (igra, sport i radna terapija u funkciji kineziterapije).

VIl nedjelja, vjezbe

Metode primjene korektivnih vjezbi (igra, sport i radna terapija u funkciji kineziterapije).

IX nedjelja, pred.

Primjena osnovnih, izvedenih i dopunskih pocetnih polozaja u prevenciji i lijecenju

IX nedjelja, viezbe

Primjena osnovnih, izvedenih i dopunskih pocetnih polozaja u prevenciji i lijecenju

X nedjelja, pred.

Doziranje, indikacije i kontraindikacije tjelesnih aktivnosti

X nedjelja, vjezbe

Doziranje, indikacije i kontraindikacije tjelesnih aktivnosti

XI nedjelja, pred.

Drzanje, etiologija (endogeni i egzogeni uzroci) i periodi evolucije nepravilnog drzanja tijela.

Xl nedjelja, vjezbe

Drzanje, etiologija (endogeni i egzogeni uzroci) i periodi evolucije nepravilnog drzanja tijela.

XIl nedjelja, pred.

Metode ocjenjivanja drzanja tijela - metoda somatoskopije (klini¢ki list za unos ocjena

Xl nedjelja, vjezbe

Metode ocjenjivanja drzanja tijela - metoda somatoskopije (klini¢ki list za unos ocjena

Xl nedjelja, pred.

Kolokvijum Il

XlIl nedjelja, vjezbe
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XIV nedjelja, pred.

Stadijumi razvoja tjelesnih poremecaja i metodologija rada u prevenciji i korekciji

XIV nedjelja, vjezbe

Stadijumi razvoja tjelesnih poremecaja i metodologija rada u prevenciji i korekciji

XV nedjelja, pred. Zavrsni ispit

XV nedjelja, vjezbe

Opteredenje studenta

3 kredita x 40/30 = 4 sata Struktura: 2 sata predavanja 2 sata samostalnog rada, ukljucujuci
konsultacije. Nastava i zavrsni ispit: 4 x 16 = 64 sata Neophodne pripreme prije poCetka semestra
(administracija, upis, ovjera) 2 x 4 = 8 sati Ukupno opterecenje za predmet 3 x 30 = 90 sati Dopunski
rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i polaganje popravnog ispita od 0 do 18
sati (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog optereéenja za predmet). Struktura
opteredenja: 64 sata (nastava) + 8 sati (priprema) + 18 sati (dopunski rad).

Nedjeljno

U toku semestra

3 kredita x 40/30=4 sati i 0 minuta

2 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

0 vjezbi

2 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

4 sati i 0 minuta x 16 =64 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije pocetka semestra (administracija, upis, ovjera):
4 sati i 0 minuta x 2 =8 sati i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

3 x 30=90 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

18 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 64 sati i 0 minuta (nastava), 8 sati i 0 minuta
(priprema), 18 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu, ucestvuju u rjeSavanju zadataka
i rade oba kolokvijuma.

Konsultacije

ponedjeljak, 10:00 h

Literatura

- Jovovi¢, V.: Korektivna gimnastika sa kineziterapijom. Filozofski fakultet,
Niksi¢, 2008. -Zivkovié, D.:Osnove kineziologije sa elementima klini¢ke
kineziologije. Fakultet sporta i fiz.vaspitanja, Nis, 2009. - Jovovi¢, V.: Tjelesni
deformiteti adolescenata. Filozofski fakultet. Niksi¢, 1999.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Dva kolokvijuma po 20 poena (ukupno 40 poena). - Aktivno ucescée i
rieSavanje zadataka u nastavi 10 poena.

Posebne naznake za predmet

Nastava se izvodi u ucionici i na terenu.

Napomena Nema
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | viSe ili jednako 90

poena poena poena i manje od

60 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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